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Schaut euch mal um: Welche Spu-
ren hat der Mensch hier in der 

Umgebung hinterlassen?

Hebt einen großen Stein oder ei-
nen alten Stamm hoch und schaut, 

was es darunter zu entdecken 
gibt!

Sucht Euch einen hohen Baum in 
Eurer Umgebung. Stellt Euch vor, 
was und wer alles in und af die-

sem Baum leben könnte.

Findet einen frisch gefällten 
Baum. Zählt die Jahresringe. Wie 
alt ist der Baum? Wie dick war er 
in Eurem Geburtsjahr? Wie unter-

scheiden sich die Jahresringe?

Geht zu verschiedenen Baum-
stämmen und ertastet deren Rin-
den. Wie unterscheiden sie sich?

Schaut einmal nach oben? Was 
seht Ihr? Welche Farben? Welche 
Formen? Bewegt sich etwas oder 

steht alles still?

Sucht Euch einen Hügel und sucht 
Euch eine tiefe Stelle im Wald. 

Wie unterscheiden sich die Pflan-
zen und der Boden?

Sucht nach Tierspuren. Das müs-
sen nicht nur die Abdrücke auf 

dem Boden sein :-)
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Finde fünf verschiedene Blätter 
von Bäumen, Büschen und Sträu-

chern.

Sucht Euch eine Stelle mit viel 
Laub auf dem Waldboden und 

untersucht diese.

Schutzsuche: Geht 2 Schritte nach 
vorne, 3 nach links, wieder 2 nach 
vorne, 1 nach rechts und einen vor. 

Wo landet ihr?

Schließt die Augen und zählt fünf 
unterschiedliche Geräusche des 

Waldes.

Konzentriert Euch einmal ganz 
stark darauf, was Ihr riechen 
könnt. Beschreibt das, was Ihr 

riecht. Könnt Ihr dem Duft folgen?

Welche Waldbewohner kennt ihr? 
Könnt ich welche von ihnen sehen? 

Oder Spuren?

Geht fünf große Schritte in eine 
Richtung und zieht einen großen 

Kreis um Euch. Beobachtet genau, 
was Ihr auf dem Boden alles ent-

decken könnt. Was fällt Euch auf?

Lauscht drei Minuten den Vögeln.


